
Kl. Pl. Navn Klubb Tid Status

K17 1 Ingrid Hox Brynildsen Fredrikstad Skiklubb 12:09:52 Super
K20 1 Emma Bangstad Bergersen Hamar Skiklubb 08:47:02 Super
K20 2 Julie Meinicke 08:59:52 Super
K20 3 Maja Marie O. Andresen Team Andiamo / Maxim 09:10:30 Super
K20 4 Malin Brandtzæg Valkyrien Idrettslag 10:38:44 Årets
K20 5 Live Bakken 10:46:49 Super
K20 6 Janne Ballangrud  Seierstad Raufoss IL 10:55:57 Årets
K20 7 Maja Alexandersen 12:05:47 Årets
K20 8 Tuva Stiansen Forsvaret 12:19:20 Årets
K25 1 Thea Snortheimsmoen 08:13:13 Super
K25 2 Carina Sveen Strandbygda il 08:48:10 Super
K25 3 Sigrid Karset 09:15:19 Super
K25 4 Pia Rinde 09:23:59 Super
K25 5 Vilde Årøen Lykke Emblem il langrenn 09:52:38 Super
K25 6 Tuva Bygrave Fossum IF 09:53:42 Super
K25 7 Karen Hoel Jomaas Fossum IF 10:05:31 Super
K25 8 Mari Gåsbakk Fossum IF 10:13:05 Super
K25 9 Eline Storvik Grønvold Hakadal IL 10:34:59 Super
K25 10 Amalie Mathisen 11:06:21 Årets
K25 11 Caroline Bjørgum Fossum IF 11:18:41 Årets
K25 12 Hilde Brekke Bjørkholen Åslia skilag 11:33:36 Årets
K25 13 Guro Bråten Team Best Of The Rest 11:36:12 Årets
K25 14 Oda Olsvik Johnsen 11:53:15 Årets
K25 15 Ingunn Hauge 12:07:52 Årets
K25 16 Ragnhild Kleppestrand 12:37:58 Årets
K25 17 Martine Ringen 13:28:06 Årets
K25 18 Guro Rolstad 15:47:02 Årets
K30 1 Lene Berg Ådlandsvik 08:40:27 Super
K30 2 Marte Mellesdal Dehli 09:52:59 Super
K30 3 Elisabeth Skrondal Øksendal IL 11:38:35 Årets
K30 4 Ida Helene Haugstulen 11:39:04 Årets
K30 5 Cilje Olaussen 14:18:55 Årets
K30 6 Veronika Gulsett 14:18:56 Årets
K30 7 Marthe Bjerklund 14:25:35 Årets
K30 8 Karoline Dahl Fosby 18:20:10 Årets
K35 1 Louise Leren Moen Oslo Kajakklubb 09:00:41 Super
K35 2 Cathrine Andersen Odal SK 09:42:39 Super
K35 3 Audhild Bakken Rognstad Emblem IL 09:56:29 Super
K35 4 Oleanne Friberg 11:30:00 Årets
K35 5 Cecilie Bøckmann Olsen Follo SK 11:35:41 Årets
K35 6 Trine Goa 12:32:45 Årets
K35 7 Stine Lysaker 13:52:05 Årets
K35 8 Karolina Maria Bobrowska 15:37:19 Årets
K35 9 Camilla Bravo-Røsjordet 16:00:33 Årets
K40 1 Hild Mari Kvikne Røros il 10:00:12 Super
K40 2 Lene Marie Løchen Oppegård 10:29:15 Super
K40 3 Helene Nilsson Eidsvold Værks Skiklub 11:19:06 Super



K40 4 Hasnija Sinkovic Nittedal IL 13:07:17 Årets
K40 5 Marit Linnestad Gården Bootcamp 13:36:20 Årets
K40 6 Zara Bard 14:29:44 Årets
K40 7 Bodil Børte Carstens 14:42:13 Årets
K45 1 Ragnhild Myhre 09:34:27 Super
K45 2 Heidi Tamminen Egge Idrettslaget Try 10:05:37 Super
K45 3 Chantal Følling Røa IL 10:29:36 Super
K45 4 Camilla Horneman CK Victoria 10:42:38 Årets
K45 5 Lisbet Engemoen Puls Flisa/Team TDV 10:50:38 Super
K45 6 Mari Carstens 14:31:02 Årets
K45 7 Åse Hylland Vinje IL 14:34:14 Årets
K45 8 Lise Brobakken Vatne Gjøvik 15:10:49 Årets
K45 9 Heidi Jeppesen Gården Bootcamp 15:11:50 Årets
K45 10 Kristin Igelkjøn 17:31:20 Årets
K45 11 Juliana Yoori He FIRE-stiftelsen ett skritt videre 17:53:20 Årets
K45 12 Lena Susann Moltu FIRE- Stiftelsen ett skritt videre 18:52:12 Årets
K50 1 Klara Lyngnes Sagene IF Sykkel 09:46:19 Super
K50 2 Marit Nygjerde 10:01:18 Super
K50 3 Hanne Tærum Lørenskog CK 10:10:03 Super
K50 4 Cecilie Wærp Hauge Kjelsås IL 10:19:52 Super
K50 5 Sidsel Nordhagen Lørenskog CK 10:37:38 Super
K50 6 Jannicke Ryun Sæther 11:04:45 Super
K50 7 Gunhild Lutnæs 11:08:44 Årets
K50 8 Harriet Hestad 11:26:51 Årets
K50 9 Marte Hovengen Ringen Søre Ål IL 12:09:16 Årets
K50 10 Ragnhild Vinsnesbakk Flatås il 13:40:04 Årets
K50 11 Eli Kristine Saastad Lillehammer Næringsforening 13:51:30 Årets
K50 12 Gunhild Ulvund IL ULVUNGEN 13:56:12 Årets
K50 13 Myrth Elise Storleer-Tolo Team Storleer-Tolo 14:02:59 Årets
K50 14 Ragnhild Raugstad 15:22:21 Årets
K55 1 Bjørg Skogli 09:48:31 Super
K55 2 Kari Mette Vika 09:54:26 Super
K55 3 Tove Irene Larsen CK Nittedal 11:26:57 Årets
K55 4 Siv Elisabeth Salte 11:56:44 Årets
K55 5 Nina Sølie Halvorsen 13:59:25 Årets
K55 6 Irene Barca Fardal Hafslo IL 14:05:51 Årets
K55 7 Astri Elisabeth Hinna Vitusapotek Mariero 14:37:02 Årets
K55 8 Mette Thorslund 16:17:16 Årets
K60 1 Åse Strømme Jordan Andebarkji 12:25:38 Super
K60 2 Jorun S. Kildahl Andebarkji TSK 12:34:23 Årets
K60 3 Torhill Gysland Falnes 12:34:26 Årets
K60 4 Irene Håbrekke 15:15:03 Årets
K60 5 Turid Williksen Handelsbanken BIL/ Aktiv mot kreft15:41:25 Årets
K60 6 Irene Rødseth Gursken 19:03:01 Årets
K65 1 Åse Sandberg Hovden 15:47:36 Årets
K65 2 Trine Øiseth 16:09:34 Årets
K70 1 Tove Damgaard Ivrig Il 12:33:18 Super
K70 2 Kristina Landsverk Heming 14:10:36 Super



K75 1 Merete Blakstad Bækkelaget SK 14:52:40 Super
KE 1 Linnea Holst NTNUI 08:25:08 Super
M17 1 Eivind Kristoffer Tholfsen Lillehammer Skiklub / Team Gudbrandsdalen 08:08:07 Super
M17 2 Peder Vilhelm Kringen Skedsmo Skiklubb 09:15:59 Super
M17 3 Emil Jarret LCK/Team Gudbrandsdalen 10:07:06 Årets
M17 4 Sondre Hjellegjerde 12:41:14 Årets
M18 1 Mathias Kopland Rudstaden 07:58:12 Super
M18 2 Oskar Jørgensen Brenna Nes Ski 08:42:51 Super
M18 3 Sondre Malecki Ulsaker Kjelsås IL 11:03:51 Årets
M18 4 Mik Van Der Ham 13:38:00 Årets
M18 5 Marius Walfjord 14:11:59 Årets
M18 6 Marius Kaldestad Steen Frambu BIL 20:47:31 Årets
M20 1 Anders Lohne Aarstad 07:45:51 Super
M20 2 Kristoffer Amundsen 07:52:24 Super
M20 3 Magnus Holland-Olssen Vang Skiløperforening 08:01:17 Super
M20 4 Andreas Øyen Tøraasen Folldal IF 08:27:55 Årets
M20 5 Sigve Hafstad Ottesen Førde il 08:30:07 Super
M20 6 Birk Olsen Fredrikstad TK 08:45:40 Super
M20 7 Oliver Gjerde Sveen 08:46:19 Super
M20 8 Jørgen Myhren Bekkelund Elvia AS 08:52:02 Super
M20 9 Herman Bryhni 08:52:31 Super
M20 10 Oliver Heggelund 09:02:39 Årets
M20 11 Kristian Hestad Eriksen 09:05:00 Årets
M20 12 Markus Løken Team Mango 09:11:17 Årets
M20 13 Magnus Olav Koller-Sato Røa 09:23:55 Årets
M20 14 Magnus Næssvold 09:28:57 Årets
M20 15 Stian Sæther 09:34:23 Årets
M20 16 Jonas Wilsberg Kjelsås IL 10:43:25 Årets
M20 17 Ole Elias Gorseth Ruste 10:46:09 Årets
M20 18 Kenneth Kluften Lalm IL 11:15:26 Årets
M20 19 Frode Aune Flora Ck 11:16:24 Årets
M20 20 Håkon Verket Solør CK 11:39:26 Årets
M20 21 Samuel Jøssang Balder Freeski 12:34:31 Årets
M20 22 Henrik Olimb 15:08:06 Årets
M20 23 Imran Jamal Ibrahim Frambu BIL 20:47:15 Årets
M25 1 Kjetil Stuge Bånerud Team Andiamo / Team Maxim 07:08:31 Super
M25 2 Eirik Stene IL Jutul 07:12:02 Super
M25 3 Svein Stavdahl Bagn IL 07:24:51 Super
M25 4 Jørgen Korstad Kåbbåi Racing Team 07:26:07 Super
M25 5 Øivind Wøien Stø Team Andiamo / Maxim 07:26:12 Super
M25 6 Andreas Bossum Søre Ål IL 07:30:54 Super
M25 7 Magnus Olsen Team Mango 07:56:36 Super
M25 8 Eskild Solum TEAM SOLUM GRUPPEN 08:02:14 Super
M25 9 Erlend Løvstakken Ringkollen Skiklubb 08:03:42 Super
M25 10 Martin Lund Sjøen Smaalenene SK 08:06:38 Super
M25 11 Øystein Markegård Andebarkji TSK 08:18:46 Super
M25 12 Bendik Eidsmo Johansen Team Laban Ullr 08:30:30 Super
M25 13 Vegard Hellerud 08:36:39 Super



M25 14 Erik Bråten Odal SK 08:41:47 Super
M25 15 Anders Mysen NOBIL Norconsult 08:46:09 Super
M25 16 Mads Kandola Dahl Norconsult BIL 08:50:11 Super
M25 17 Oscar Evensen 08:55:39 Årets
M25 18 Gard Lykke NTNUI 09:00:29 Årets
M25 19 Martin Njoroge  Schancke-Gundersen 09:08:07 Årets
M25 20 Iver Stensrud Hapro BIL 09:10:38 Årets
M25 21 Amund Norland 09:18:28 Årets
M25 22 Tobias Lerche Fodstad Østre Toten Skilag 09:23:23 Årets
M25 23 Anders Barmsnes Jørstad Megler'n Oslo/Bærum (957 63 922)09:23:55 Årets
M25 24 Edvard Finstad 09:32:11 Årets
M25 25 Gunnar Gunvaldsen 09:47:41 Årets
M25 26 Caspar Michal Brodtkorb Eide Holte Consulting 09:55:48 Årets
M25 27 Lars Erik Jacobsen 09:59:25 Årets
M25 28 Tobias Sølie Halvorsen 10:19:39 Årets
M25 29 Johan Løvseth Team Fossli 10:56:13 Årets
M25 30 Markus Dokken 11:19:17 Årets
M25 31 Trym Spartveit Røkholt 11:54:54 Årets
M25 32 Johan Bakken Ringebu-Fåvang skiklubb 11:59:53 Årets
M25 33 Torodd Boysen JAR IL 12:03:20 Årets
M25 34 Jonas Eskelund Eskelund 12:06:02 Årets
M25 35 Anders Nikolai Lappegård 12:07:36 Årets
M25 36 Bendik Lekman Veien Tilbake 12:32:10 Årets
M25 37 Martin Tobias Kleven Follo SK 12:50:36 Årets
M25 38 Håkon Odin  Slutås Stjørdalsblink Sykkel 13:58:46 Årets
M25 39 Oscar Aamodt BK Triatlon 14:12:31 Årets
M25 40 Elias Klakken Angelsen 14:27:18 Årets
M25 41 Jonas Esmann 14:47:09 Årets
M25 42 Simen Rogstad Høiby må til Ila Fengsel 14:48:35 Årets
M25 43 Anders Johnsen 15:17:53 Årets
M25 44 Magnus Fossøy Høiby må til Ila Fengsel 16:10:04 Årets
M25 45 Håkon Evensen Bekkevold Field Tested 16:52:27 Årets
M25 46 Håvard Andre Eriksen FIRE-stiftelsen ett skritt videre 17:25:24 Årets
M30 1 Kristoffer Skjerping CK Sotra / Kåbbåi Racing Team 06:57:57 Super
M30 2 Lars Vatnebryn Sandviken Sagene Sykkel 07:03:27 Super
M30 3 Ole Sollien Hulbak Hemsedal IL/Fiskebeinern SK 07:08:33 Super
M30 4 Ulrik Baksjøberget Vang Skiløperforening Sykkel / Telenor BIL07:12:29 Super
M30 5 Halvor Kleivi Team Andiamo / Maxim 07:12:58 Super
M30 6 Kristian Klevgård IF Frøy 07:32:10 Super
M30 7 Jens Baumann Øvre St. Hanshaugen IF 07:41:32 Super
M30 8 Aslak Undheim Advokatfirmaet Thallaug 07:44:30 Super
M30 9 Olav Vikøren Espenes Team Andiamo/Geodata AS 07:46:14 Super
M30 10 Nicolas Chambert 08:02:37 Super
M30 11 Axel Nymoen Slettan Tynset IF/Team Bare Rør 08:05:49 Super
M30 12 Erik Nicolay Blix Werner Olabola 08:06:41 Super
M30 13 Ivar Maseng If BIL / Øvre St. Hanshaugen IF 08:07:19 Super
M30 14 Iver Andreas Svarstad Hanslien 08:11:05 Super
M30 15 Kenneth Wilskog CK Elverum 08:12:25 Super



M30 16 Vemund Ravnsborg Gurigard Lillehammer Tekkers 08:14:16 Super
M30 17 Martin Sagen 08:20:22 Super
M30 18 Martin Solbakken Løvaas Asplan Viak BIL 08:21:37 Super
M30 19 Marius Johannessen 08:28:00 Super
M30 20 Håvard Vaadal Lillomarka OL 08:28:21 Super
M30 21 Emil Bråthen Siljan IL 08:29:57 Super
M30 22 Halvor Herlyng Solør CK 08:39:59 Super
M30 23 Martin Ramsberg 08:42:37 Super
M30 24 Kristian Stokkli Fredriksberg Hamar Cykleklubb / Eidsiva BIL 08:55:07 Årets
M30 25 Viktor Mathisen 09:00:23 Årets
M30 26 Ola Stensløkken Handelsbanken BIL 09:04:19 Super
M30 27 Daniel Haukåsen 09:14:31 Årets
M30 28 Kristoffer Frydenlund Sælid OSLO / GelsAngels 09:14:57 Årets
M30 29 Sindre Bergan Jakobsen Gels Angels 09:17:57 Årets
M30 30 Magnus Osberg PowerPoint Peloton 09:18:30 Årets
M30 31 Markus Ola  Granheim 09:40:13 Årets
M30 32 Nikolai Esse Berge PWC Bil 09:43:03 Årets
M30 33 Bjørnar Kjenaas Mælum EY Bil 09:45:38 Årets
M30 34 Christoffer Pettersen 09:52:49 Årets
M30 35 Johannes Hervik 10:03:08 Årets
M30 36 Sigve Innselset Advokatfirmaet CLP 10:06:37 Årets
M30 37 Bendik Høgetveit 10:08:21 Årets
M30 38 Thomas August Thoresen Plaszko Syretoppen SV 10:15:24 Årets
M30 39 Eirik Røang 10:22:44 Årets
M30 40 Fredrik Rustadbakken 10:45:28 Årets
M30 41 Daniel Korsmo 11:01:20 Årets
M30 42 Ola Sandviken Team Sandviken 11:13:08 Årets
M30 43 Kristoffer Bårdsen 11:31:24 Årets
M30 44 Lars Haugnes Flora Ck 11:32:51 Årets
M30 45 Torger Vaet Lillehammer ck 11:38:18 Årets
M30 46 Eirik Engen Finne Sørbråten IL 11:41:58 Årets
M30 47 Joakim Hedlund Epilepsiforbundet Romerike 11:51:12 Årets
M30 48 Endre Jan Skrondal Øksendal IL 12:20:13 Årets
M30 49 Vemund Furøy Eidsiva og Hafslund BIL 12:25:24 Årets
M30 50 Marius Gregersen 12:28:10 Årets
M30 51 Knut Andre Berntsen Aashaug Gaupen IL 12:41:09 Årets
M30 52 Snorre Sletner Støttehjul og Vaselin CK 12:44:28 Årets
M30 53 Tomas Nils Tellier 13:05:40 Årets
M30 54 Even Vestland 13:51:45 Årets
M30 55 Marius Gjevert Romerike Adventure Team 14:01:49 Årets
M30 56 Magnus Madssveen Scania Trim Team 14:47:28 Årets
M30 57 Kristian Kristiansen 15:09:54 Årets
M30 58 Erlend Holten 16:48:09 Årets
M30 59 Kristoffer Johansen 17:15:17 Årets
M30 60 Eirik Stonor 19:03:22 Årets
M35 1 Jonas Hammerstad 07:39:20 Super
M35 2 Per Olav Bodahl Mysen IF 07:41:27 Super
M35 3 Teodor Nilseng Danielsen 07:53:10 Super



M35 4 Karsten Alexander Kopland Sæterbu IL 07:53:35 Super
M35 5 Eivind Bækkedal Veritas BIL 08:21:31 Super
M35 6 Adrian Bergmann 08:21:31 Årets
M35 7 Christian Eriksen 08:27:21 Årets
M35 8 Daniel Ask Soon Triathlonklubb 08:47:41 Super
M35 9 Sebastian Nauen Hansen 08:53:27 Super
M35 10 Eirik Tegle Stenstad Riksrevisjonen BIL 08:53:50 Årets
M35 11 Øyvind Esse Berge Kolbotn IL 08:54:34 Årets
M35 12 Markus Hop Isfjorden IL 08:56:08 Super
M35 13 Kjetil Øygard Lillehammer ck 09:02:59 Årets
M35 14 Michael Cook HEMING IL 09:07:01 Super
M35 15 Fredrik Bergseng Sweco BIL 09:11:15 Super
M35 16 Fredrik Stang Heffermehl renteradar.no 09:27:31 Årets
M35 17 Peter Wilhelm Stange Berg KSK 09:28:09 Årets
M35 18 Lars-Erik Figved Olabola 09:28:39 Årets
M35 19 Torstein Eriksen 09:30:41 Årets
M35 20 Vegard Bonkerud 09:35:31 Årets
M35 21 Stig Jørgensen Moavegen Elite 09:58:50 Årets
M35 22 Kristoffer Jørgensen-Tuhus eidskog sykkel 10:21:53 Årets
M35 23 Torbjørn Fredlund 10:24:01 Årets
M35 24 Jarle Johnsrud 10:37:47 Årets
M35 25 Håvard Sunnset Lundamo IL 10:41:27 Årets
M35 26 Geir-Tony Sogn Åsen IL 10:46:23 Årets
M35 27 Anders Klundby 11:16:06 Årets
M35 28 Stian Mo Hagen 11:19:49 Årets
M35 29 Anders Bau 11:30:11 Årets
M35 30 Stig André Torkilseng 11:33:26 Årets
M35 31 Markus W. Alexandersen 11:38:24 Årets
M35 32 Ole-Petter Aasen Olsen Flora Ck 12:06:46 Årets
M35 33 Truls Hulby Ullensaker CK /Norconsult 12:15:46 Årets
M35 34 Jørgen Pedersen Follohus 12:21:05 Årets
M35 35 Christoffer Tveit Balder Freeski 12:34:29 Årets
M35 36 Lasse Båtstad Nabolaget 13:34:28 Årets
M35 37 Robin Chapman Hodemist 13:56:13 Årets
M35 38 Anders Thoresen 14:16:01 Årets
M35 39 Henrik Moum Team Moum 15:44:24 Årets
M35 40 Kristoffer Hove Florø Cykleklubb 15:55:56 Årets
M35 41 Jesper Segato 17:30:08 Årets
M40 1 Christian Melsom Myhre Il Heming 07:21:14 Super
M40 2 Raymond Lishaugen Team Odal Fritid 07:41:10 Super
M40 3 Vegard Jevnesveen Sport 1 Strandtorget / Vingrom IL 08:05:49 Super
M40 4 Kristian Larsen Søre Osen IL 08:43:47 Super
M40 5 Øystein Eide-Fredriksen Høvik IF 08:46:38 Super
M40 6 Fredrik Krey Berntz Asker Ck 08:52:32 Super
M40 7 Kenneth Friberg Holmestrand sykkelklubb 09:03:33 Årets
M40 8 Ståle Bråtebekken Kjellmyra IL 09:10:50 Super
M40 9 Kim Rosengreen 09:30:25 Årets
M40 10 Anders Kampesæter SD Nordics 09:50:26 Årets



M40 11 Martin Baisgård Team Exit 09:57:08 Årets
M40 12 Aleksander Skotte Drivdalen IL 09:58:31 Årets
M40 13 Erlend Olsen Søre Osen IL/Team Terrengsykkelpodden10:16:52 Årets
M40 14 Andreas Rakli Team Rakli 10:34:34 Årets
M40 15 Anders Olaus Granerud Norges Bank idrettslag 10:40:10 Årets
M40 16 Rasmus Bay SF Grei 10:41:13 Årets
M40 17 Audun Vestre Equinor BIL Oslo 10:41:24 Årets
M40 18 Tommy Gjerstad Oppegård 10:48:41 Årets
M40 19 Simen Heggedal Team EHH 10:54:25 Årets
M40 20 Steffan Eliassen 11:20:21 Årets
M40 21 Nils Hesthag Den Norske fjellskolen, Rondeheim11:20:36 Årets
M40 22 Daniel Rajalehto Eidanger IL 11:31:35 Årets
M40 23 Ole Jørgen Stokkebek 11:31:40 Årets
M40 24 Lars Halvor Stokstad 11:40:14 Årets
M40 25 Mads Bau Hansen 12:05:10 Årets
M40 26 Arne Skaugen Isachsen Anlegg AS 12:17:45 Årets
M40 27 Vegard Wahl 12:27:10 Årets
M40 28 Jan Alexander Skimten Tangen 12:58:04 Årets
M40 29 Erik Carlsen Mjøndalen mur og puss 13:04:47 Årets
M40 30 Mats Goplen 13:14:40 Årets
M40 31 Espen Marstein Aarnes Romeriksåsen Sykkelklubb 13:17:04 Årets
M40 32 Svein Filtvedt Elgvin Hobøl sykkelklubb 14:22:32 Årets
M40 33 Chokri Ben Razzak Idretten Skaper Sjanser 15:22:15 Årets
M40 34 Andreas Käiväräinen Idretten Skaper Sjanser 15:38:21 Årets
M40 35 Jørn Andreas Bekkevold Scania Trim Team 17:23:50 Årets
M40 36 Fredrik Nilsen UiT BIL 19:57:56 Årets
M45 1 Leif Oddvin Jensen Holmenkollen CK / Brødrene Jensen AS07:50:52 Super
M45 2 Ole-Jacob Følling Røa IL 07:55:53 Super
M45 3 Øivind Bystrøm Kolbotn sykkelklubb 08:08:40 Super
M45 4 Sigurd Solbrække Dybing Holmestrand sykkelklubb 08:16:42 Super
M45 5 Hans Røragen Team Gåping / Bærum Vest Racin 08:25:55 Super
M45 6 Ingar Kristiansen Søre Osen IL - Team Terrengsykkelpodden.08:42:23 Super
M45 7 Trond Erik Wollan IL Norodd 08:52:30 Super
M45 8 Bjørn Lier Fossum // Revenue Connect 08:52:15 Årets
M45 9 Stig Jarle Svardal Nymark IL 08:56:53 Super
M45 10 Henning Halvorsen 09:02:02 Super
M45 11 Tor Erik Reinås Strandbygda il 09:07:25 Årets
M45 12 Lars-Christian Strålsund Skjeberg CK 09:19:46 Årets
M45 13 Magnus Wines Spkl Rye 09:28:20 Årets
M45 14 Thom-Arne Norheim Team Norse 09:32:57 Årets
M45 15 Dag Ole Huseby Asker Skiklubb 09:33:26 Årets
M45 16 Håvard Holje Langhusløperne 09:59:25 Årets
M45 17 Anders Fossum 10:00:31 Årets
M45 18 Simen Ausland Aibel Velferdsklubb Asker 10:13:06 Årets
M45 19 Dag Vidar Falch Overtråkket 10:26:43 Årets
M45 20 Per Thomas Fredriksen Sarpsborg SK 10:35:56 Årets
M45 21 Håvard Låhne 11:08:41 Årets
M45 22 Jens Gardsteig Arabygdi 11:12:37 Årets



M45 23 Magnus Egeberg 11:27:27 Årets
M45 24 Ole Weel ECIT 11:52:13 Årets
M45 25 Dag Roar Lie 12:05:24 Årets
M45 26 Hans Jørgen Weel 12:14:46 Årets
M45 27 Stig Kjartan Eliassen 12:49:15 Årets
M45 28 Cato Wilhelmsen Team Gretteberg labs 12:52:45 Årets
M45 29 Øyvind Hovde 14:26:57 Årets
M45 30 Christian Andre Johansen 15:04:03 Årets
M45 31 Stian Børresen Porsgrunn 15:16:05 Årets
M45 32 Henning Trøbråten Hansen 15:16:07 Årets
M45 33 Jakas Remigijus FIRE-stiftelsen ett skritt videre 16:06:22 Årets
M45 34 Ole Tore Skomsøy FIRE- Stiftelsen ett skritt videre 17:18:50 Årets
M50 1 Stig Morten Fakstad Vest-Torpa UL/MOSETERTOPPEN SKILINE07:45:13 Super
M50 2 Odd Egil Brobakk Støren Ck 07:54:20 Super
M50 3 Arne Inge Hangerhagen TVK 08:07:21 Super
M50 4 Henning Aasen Solør CK 08:27:02 Årets
M50 5 Roger Bakkestuen Brøttum IL/ Trofe AS 08:27:28 Super
M50 6 Morten Nøst-Hegge 08:28:53 Super
M50 7 Øystein Rognerud Solør CK 08:34:50 Super
M50 8 Morten Høvset Grenland Sykleklubb 08:37:45 Super
M50 9 Knut Berntsen VESTRINGEN IL 08:45:38 Super
M50 10 Tord Busterud Stor-Elvdal Skiklubb 09:12:10 Årets
M50 11 Anders Brynildsen Fredrikstad Skiklubb 09:26:13 Super
M50 12 Einar Engvig 09:29:33 Årets
M50 13 Christian Thøgersen Team Alimenta 09:39:03 Årets
M50 14 Indrek Karolin 10:17:36 Årets
M50 15 Erling Bollviken 10:26:26 Årets
M50 16 Morten Sundal Åslia skilag 10:32:20 Årets
M50 17 Tom Rino Dahl Rakkestad sykkelgruppe 10:34:34 Årets
M50 18 Lars Ludvigsen 10:36:43 Årets
M50 19 Tom Olav Bruaas 10:52:54 Årets
M50 20 Morten Hansen Indre-Kåfjord IL 11:43:47 Årets
M50 21 Fritjof Loen Team Mosetertoppen Skiline 11:52:35 Årets
M50 22 Knut Olav Irgens Høeg 12:03:53 Årets
M50 23 Christian Berntsen Onkel Carbon Ræcing 12:10:31 Årets
M50 24 Espen Birkely Norske Backer AS 12:14:44 Årets
M50 25 Anders Haugen Hedalen IL 12:15:14 Årets
M50 26 Vidar Offigstad Eidsiva Digital 12:18:14 Årets
M50 27 Lars Petter Lund Sateba Norway 12:24:40 Årets
M50 28 Robert Klundsæter Solør CK 12:31:55 Årets
M50 29 Helge Maubach Engøy Sprinters 13:01:56 Årets
M50 30 Rune Heide Team Galskap 13:07:20 Årets
M50 31 Jo Haavardsønn Lunde 13:46:23 Årets
M50 32 Øyvind Lieng 14:38:21 Årets
M50 33 Tony Sund Ullensaker Sykkelklubb 15:22:58 Årets
M50 34 Per Morten Næssvold 16:01:56 Årets
M50 35 Ståle Forbregd Hemit BIL 16:14:36 Årets
M50 36 Arnt Johan Østrem Sunndal Brannvesen 17:30:25 Årets



M55 1 Rune Andre Wiig RAW Entreprenørservice 07:54:13 Super
M55 2 Tore Vegard Sørum Nes Sportsklubb Sykkel / Eidsiva /Team Foss08:09:56 Super
M55 3 Geir Øvergård Trysil SK 08:18:19 Super
M55 4 Geir Thoresen Røa IL 08:29:25 Super
M55 5 Kjell Vegard Opheim BSK 08:30:58 Super
M55 6 Dag Eivind Syverstad Moss CK 08:34:21 Super
M55 7 Henry Martin Forfod Sunnan Ck 08:36:27 Super
M55 8 Torbjørn Eid CK Victoria 08:47:40 Super
M55 9 Martin Sagen Holmestrand sykkelklubb 08:49:27 Super
M55 10 Erik Solberg Drøbak-Frogn IL 08:52:54 Super
M55 11 Kjetil Flenvold Trysil Sykkelklubb 09:11:09 Super
M55 12 Karl Jacob Tholfsen Roterud IL 09:33:51 Årets
M55 13 Lars Johan Kalager 09:35:09 Årets
M55 14 Anders Juell Dragonene 09:44:11 Årets
M55 15 Maïkel Valckx Geilo IL 10:06:27 Årets
M55 16 Erik Stensrud Hobøl IL 10:18:46 Årets
M55 17 Per Christian Kjølberg Team Overtråkket 10:21:59 Årets
M55 18 Magne Lund Hamar 10:28:15 Årets
M55 19 Roald Kluge Bogafjell Sykkelklubb 10:53:07 Årets
M55 20 Johnny Hinna iteam 10:58:36 Årets
M55 21 Sven Schulte-Kammel Bike Team Baumberge 11:13:18 Årets
M55 22 Karl Inge Eidsvik SK Rye 11:26:54 Årets
M55 23 Gjermund Johansen Spyttmyra SK 12:03:34 Årets
M55 24 Arne Steinar Tuskin 12:09:37 Årets
M55 25 Sven Arne Wright Hagen 12:15:39 Årets
M55 26 Ole Kristian Lona 12:21:04 Årets
M55 27 Kai Rune Bakke Pølsesnabb Solutions 12:41:21 Årets
M55 28 Kai Lekman 13:13:27 Årets
M55 29 Alf Rune Storleer-Tolo Team Storleer-Tolo 13:13:59 Årets
M55 30 Andrè Stensrud Veien Tilbake 13:28:29 Årets
M55 31 Palle Furum Team Furum 13:30:56 Årets
M55 32 Knut Bårdseth Vang Skiløperforening 13:44:11 Årets
M55 33 Per-Arne Sæther Hindrum Skilag 13:58:56 Årets
M55 34 Mohammad Nouri Sharikabad 14:03:33 Årets
M55 35 Einar Hovden Ihle 14:24:15 Årets
M55 36 Bjørn Gaute Herlyng Solør Cykleklubb 14:32:28 Årets
M55 37 Trond Magne Gaaserud 14:33:24 Årets
M55 38 Rune Horgen Flora Ck 14:51:21 Årets
M55 39 Patrik Olsson 14:53:00 Årets
M55 40 Meelis Maidla Põlva Matkaklubi 15:08:51 Årets
M55 41 Roger Nondal 15:46:33 Årets
M60 1 Espen Hansen Sand IL Terrenggruppa 08:15:13 Super
M60 2 Anders Karlsen Karlsen &Nordseth Ent. AS 08:15:51 Super
M60 3 Magne Loftesnes Fet ski / Team Maxim 08:36:48 Super
M60 4 Eivind Fosheim CK Valdres 08:49:21 Super
M60 5 Tore Bjerkrheim Andebarkji TSK 08:49:29 Super
M60 6 Lasse Kjenner Eiker Kvikk CK 09:13:12 Super
M60 7 Jan-Ivar Lillebråten Ottadalen sykkelklubb 09:15:57 Super



M60 8 Geir Zachariassen Vang Skiløperforening sykkel 09:20:41 Super
M60 9 Sigmund Skar Osteopat Sterk Nydalen 09:22:10 Super
M60 10 Ingvar Sperstad 09:25:50 Super
M60 11 Arne Løkkebø Flora Ck 09:30:06 Super
M60 12 Olav Engebråten Rustad IL 09:32:08 Super
M60 13 Anders F. Dege 09:37:25 Super
M60 14 Frode Andre Evensen Oslofjord Triatlon 09:41:29 Årets
M60 15 Terje Auestad Nittedal Banquet Racers 09:41:37 Super
M60 16 John Arild Holter Sørbråten IL 09:42:47 Årets
M60 17 Stein Rønning Stiftstaden Sykkelklubb 09:44:29 Super
M60 18 Einar Håland 09:47:03 Årets
M60 19 Terje Thorstensen Konnerud IL 09:47:57 Årets
M60 20 Steinar Aasnæss Krokskogen Cykkelklubb 09:49:06 Super
M60 21 Per Olav Bucher-Johannessen Fossum IF 10:13:57 Årets
M60 22 Terje Johansen Langesund TRI 10:22:14 Årets
M60 23 Robert Aksnes Advokatfirma Vectio AS 10:30:08 Årets
M60 24 Peer Sandborg 10:50:11 Årets
M60 25 Børge Nilsen 11:02:57 Årets
M60 26 Per Einar Bugten Drøbak frogn sykkelklubb 11:07:24 Årets
M60 27 Runar Hansen Moss 11:15:22 Årets
M60 28 Ove Høiseth 11:26:03 Årets
M60 29 Magne Auestad Auestad Kran-Transport AS 11:28:20 Årets
M60 30 Bjørn Engh Rælingen 11:47:53 Årets
M60 31 Magne Orderløkken 12:03:54 Årets
M60 32 Bjarte Haugnes Flora Cykleklubb 12:04:56 Årets
M60 33 Åsmund Sandvand Tønsberg CK 12:14:46 Årets
M60 34 Lars-Ketil Liane Fredrikstad Skiklubb 12:17:55 Årets
M60 35 Eyvind Røst Team VFL 12:48:32 Årets
M60 36 Dag Arne Bye 12:54:57 Årets
M60 37 Jan Erik Haugen HABIL 12:57:39 Årets
M60 38 Roy-Erik Blakarstugun Eisvoll sykkelklubb ESK 13:10:41 Årets
M60 39 Vidar Eskelund Horten Skiklubb 14:13:49 Årets
M60 40 Øystein Olimb 15:47:32 Årets
M60 41 John Kristian Bergum Norconsult 16:18:37 Årets
M65 1 Espen Kristiansen IK Hero - Skullerud Team 08:24:18 Super
M65 2 Magnor Rypdal Isfjorden IL 09:08:19 Super
M65 3 Vidar Ellefsen Asker Cykleklubb 09:17:19 Super
M65 4 Sjur M. Krog Martinsen Thon BIL / Asker SK 09:24:26 Super
M65 5 Jonny Storbråten Rustad IL 09:49:51 Årets
M65 6 Jan Olsen Nytveit Kjelsås IL/Sagene IF 09:59:41 Super
M65 7 Bjørn Hafnor Kålja / Konnerud IL 10:09:57 Super
M65 8 Øyvind Karsrud Svett&Mett 10:24:11 Årets
M65 9 Sverre Kristian Bjølgerud Modum C K 10:50:13 Årets
M65 10 Kåre Gunnar Bakke Rauma Sykkelklubb 11:09:10 Årets
M65 11 Knut Rune Saltnes 11:49:31 Årets
M65 12 Trond Aaslid Fredrikstad Skiklubb 12:23:17 Årets
M65 13 Hallgeir Olav Rødsjø  Verrastranda Il 13:31:29 Årets
M65 14 Ketil Stølen Sørum IL 13:43:49 Årets



M65 15 Aksel Berget 15:08:15 Årets
M65 16 Jon Hovden 17:34:54 Årets
M70 1 Stein Kaasa 09:30:58 Super
M70 2 Karsten Solheim Skiforeningen 09:48:26 Super
M70 3 Jon Haukeland Skiforeningen 09:56:25 Super
M70 4 Rune T Lund Vang Skiløperforening 10:14:13 Super
M70 5 Per Sigvald Hoggen Volda Turn og IL 10:21:53 Super
M70 6 Svein Anders Sørsdal FSK/Masters Langrenn Norge 10:42:32 Årets
M70 7 Terje Pettersen Røa Allianseidrett 12:47:03 Årets
M70 8 Jan Andreassen 14:06:05 Årets
M70 9 Henning Olsen Nordbygda Sk 14:33:10 Årets
M70 10 Thor Svegården Lillehammer skiklubb 15:11:23 Årets
M75 1 Einar Vikingstad Masters Langrenn Norge/Avaldsnes IL10:30:05 Super
M75 2 Arne Rønning 16:13:32 Årets
ME 1 Jonas Amundsen Nes SK 06:52:00 Super
ME 2 Grunde Myhrer Hasle-løren IL 07:15:26 Årets
Para 
MFH 1 Hans Joakim Riise Achilles Norge 19:03:01 Årets

Anders Kristiansen 14:09:55 Urangert
Anders Wiland Skumsnes 13:08:38 Urangert
Anne Frederiksen 12:33:59 Urangert
Arne Ødegård 14:05:51 Urangert
Beate Brendlien 17:31:16 Urangert
Bjørn Aspaas Sollid Nittedal 08:49:42 Urangert
Bjørn Erland Finnseth Tranby Legesenter 13:32:09 Urangert
Brady Flynn Equinor BIL Oslo 13:59:27 Urangert
Carina Stokke Team Reser 12:54:16 Urangert
Carl Petter Simonsen 15:14:48 Urangert
Cathrine Normann 10:22:58 Urangert
Christen Rehn 10:43:11 Urangert
Christian Bruenech 10:42:22 Urangert
Christoffer Guttulsrød Moss SK / Statkraft BIL 11:48:53 Urangert
Clasina Leijen 17:20:19 Urangert
Eirik Hovland Frambu BIL 12:34:16 Urangert
Eirik Ivarsøy 11:12:03 Urangert
Erik Petersson 14:38:25 Urangert
Erlend Brekko Gol Il 10:44:46 Urangert
Espen Sørlie Gol Il 12:25:35 Urangert
Frode Liland Ull/Kisa 11:25:06 Urangert
Geir Høsøien Kambogutta 10:39:18 Urangert
Guro Kosi Nervold Brøttum IL 09:12:04 Urangert
Harald Aube Damsleth 14:46:38 Urangert
Helene Engebakken Haugen 17:03:19 Urangert
Helene Rygh Andersen 15:38:32 Urangert
Henrik Lippert Trøsken IL 08:53:19 Urangert
Håkon Lodding Team Tøff i Trynet / Storebrand Sport07:39:56 Urangert
Ida Kristin Totsås Hamar Trekkhundklubb/SI-Aktiv 12:17:48 Urangert
Ina Helen Michaelsen 15:44:21 Urangert



Ingemar Blom 17:20:25 Urangert
Inger Lise Beck Mosjøen og Omegn Cycleklubb 13:29:58 Urangert
Inger Svanem Øvre Surnadal IL 09:56:44 Urangert
Jens Christian Skoghøy Veidekke BIL 11:02:11 Urangert
Johan Hanestad VESTRINGEN IL 09:12:02 Urangert
Jonas Andersen 11:44:20 Urangert
Karl-Sverre Knutsen 08:44:35 Urangert
Kjetil Molund Oslofjord Triatlon 11:24:56 Urangert
Kristian Brudeseth Ruud Kolbotn sykkelklubb 08:19:19 Urangert
Kristine Svendsen Steinkjer Cykleklubb 10:21:00 Urangert
Kristoffer Ottosson 14:34:07 Urangert
Lars Bjørnsgaard Multiconsult BIL 09:01:07 Urangert
Lars Pettersen 13:47:31 Urangert
Lasse Ingebrigtsen 16:20:18 Urangert
Lena Øvrebø 16:22:54 Urangert
Lise Molden Stensrud 15:26:04 Urangert
Loyd Johansen 11:16:31 Urangert
Mareno Dahl Fjærn Gatto di Strada Atletic 12:03:40 Urangert
Markus Rande Trøgstad Sparebank 10:57:59 Urangert
Mia Servold Oppi 13:50:58 Urangert
Michal Pribik 14:03:51 Urangert
Mina Lundborg Kolbu/kk 10:12:14 Urangert
Morten Breili 13:26:30 Urangert
Morten Johan Bruenech 11:59:53 Urangert
Nils Bratberg SI aktiv/Lillehammer ck 10:57:43 Urangert
Ole-Einar Eliassen 09:35:03 Urangert
Oscar Haukebø Ovid Team Jaktlaget Tab-Xtra 13:13:15 Urangert
Peter Boba 11:05:20 Urangert
Rikke Kristiansen 15:32:30 Urangert
Robin Sælen Imås 08:22:33 Urangert
Sigurd Berge Renolen Lillehammer cykleklubb 09:29:53 Urangert
Silje Kleppestø Enger 17:03:21 Urangert
Simen Haugsjordet 12:46:56 Urangert
Simen Sætre 09:32:16 Urangert
Simen Øyen Mediocre Athletics Club 10:56:34 Urangert
Sondre Gottenborg 10:32:38 Urangert
Sonja Johnsen Fet skiklubb 13:49:17 Urangert
Stian Jacobsen LCK - SÅOB 08:22:00 Urangert
Stian Kristiansen Hommelvik 12:25:16 Urangert
Sture Krey Skjæret Åsta IL 11:42:12 Urangert
Sverre Kjerpeset FIRE- Stiftelsen ett skritt videre 15:33:32 Urangert
Tarald Gaup Rødvin- og Kebabpizza Entusiastene09:02:06 Urangert
Tobias Grande Hansen 11:19:57 Urangert
Tobias Horelt NTNUI Langrenn 07:42:52 Urangert
Trond Askautrud Nesodden SK 08:37:11 Urangert
Trond Hammeren Hurdal IL 10:46:47 Urangert
Trond Henning Sveen 14:10:34 Urangert
Trygve Myhre 13:59:36 Urangert



Ulrik Nerbråten Tronstad Spydeberg IL 13:55:50 Urangert
Vegard Sørensen 12:19:08 Urangert
Vetle Årsvoll Undheim Dæhlin Sand Advokatfirma 07:47:42 Urangert
Werner Sveum Torpa Ski 16:20:09 Urangert
Weronika Pralat 15:29:20 Urangert
Øyvind Morud Bjerke IL Ski 12:00:28 Urangert


